Ben est un jeune gargon qui adore
cuisiner, manger et faire de la musique.

Recto/ma vie en gros/ AFCAE/Magali tessier

Ben, douze ans, adore cuisiner et manger.
C’est la rentrée scolaire et il réalise que
ses camarades ont changé, les garcons sont
devenus plus grands alors qu’il est resté
gros. Les filles sont devenues belles, et en
particulier Claire. Comment faire pour lui
plaire alors que les autres se moquent de
lui ? Malgré son amour pour la nourriture,
Ben commence a suivre un régime.
Mais rien ne va se passer comme prévu...
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La vie, en gros est adapté d’un livre jeunesse
publié en 2001 et écrit par Mikael Ollivier.
Il glisse dans le personnage de Ben une grande
partie de sa propre adolescence. Il explique :

« Le roman parle de la difficulté a devenir soi-
méme, a s’aimer et a se faire aimer que l'on
soit gros, maigre, grand, petit, noir, rose ou sans
la moindre singularité | Que ce soit dans les

« Pour ma part, le theme le plus important du
film n’est pas le surpoids, mais ['acceptation
de soi. Cela veut dire étre capable de se voir
sans artifice, apprécier sa valeur et apprendre
a s’aimer. Et lorsqu’une personne s’accepte
telle qu’elle est, tout devient plus simple |[...]
Il y a peu de films pour cette tranche d’dge, le
début de l'adolescence, qui soit a la fois drole,
touchant et délivre un message d’espoir. fe me
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Lanimation de marionnettes en stop mo-
tion est une technique tres chere a Kristina
Dufkova, la réalisatrice, car il s’agit d’une
technique traditionnelle d’animation de
son pays, la République tcheque.

La stop motion consiste a donner l'illusion
du mouvement a partir d’objets immobiles.
Pour réaliser le film, il a fallu photographier
les marionnettes au sein des décors, en les
faisant l[égerement bouger a chaque prise.
Une fois les images agencées les unes apres
les autres, les personnages saniment ! Ceci
explique pourquoi les gestes des person-
nages semblent parfois saccadés. Kristina
Dufkova a choisi cette technique pour don-
ner une esthétique particuliere a l'univers
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." La technique 2D \,'
Tout au long du film, le monde intérieur
de Ben est représenté en 2D, c’est-a-dire
en deux dimensions. Cette technique est
utilisée pour symboliser son imagination,
ses réves et ses cauchemars.

Lorsque Ben entre dans une dépression,
il ne distingue plus la réalité et la fiction.
Alors, les images en 2D se mélangent avec
des images en stop motion, la technique
choisie pour retranscrire la réalité.
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du film.

@ Seulement, a l'adolescence, tout change,
et surtout tout le monde. de
Alors comment trouver sa place ?

Claire est une camarade de
m classe dont Ben va tomber
amoureux. Claire aime
beaucoup Ben, mais
simplement comme un ami...

Les parents de gep,

Ils sont divorcés et son peére
a une COmpagne, Sophie
Malgré leyrs différends .

les parents de Bep s’unissént
pour laider 3 traverser
les mMoments difficiles.

___________

Les marionnettes

Les personnages prennent vie sous la forme d’une
marionnette. Chacune est passée entre les mains
de la réalisatrice et directrice artistique du film,
Kristina Dufkova. Elle a donc pu créer chaque
émotion dans la sculpture des visages. On crée
d’abord une structure en métal pour permettre le
mouvement des membres du corps. On y ajoute
des mains et de la mousse pour créer le volume
du corps. Puis, on pose la téte, les cheveux et les
vétements. Pour rendre la texture de la peau, les
animateurs ont utilisé du silicone.
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* Le gateau surprise

ATELIER CREATIF

et qui peut cacher tes secrets ? Et oui, c’est possible !
. 1 emballage utp P
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. des ciseaux
. de la peinture
. du scotch

Ouvre et déplie
ta bolte. Au niveau
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et va déterminer la profondeur
de ton gateau surprise.
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Découpe le contour
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les plis des triangles avec (__>
la pointe de tes ciseaux
en appuyant légerement.
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Plie ton gateau, scotche
les pointes du triangle et

colle les languettes
centrales.
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Peins ton gateau
et décore-le !
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Et voila, ton gateau surprise est prét
a avaler tous les petits secrets
que tu veux cacher a l'intérieur.

Atelier créatif

m-—- Imagines-tu un gateau gourmand, qui ne fait pas grossir
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* La vie, en gros
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Réalisation de Kristina Dufkova

d’apres le roman de Mikaél Ollivier
République tchéque, Slovaquie, France, 1h20
Distribution : Les Films du Préau
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Kristina Dufkova est réalisatrice, anima-
trice et artiste. Diplomée de plusieurs éco-
les de cinéma d’animation en République
tcheque, elle réalise de nombreux courts
métrages de 1999 a 2011. Avec son film de
fin d’études A Tear is Needed (2008), dans
lequel elle a engagé son partenaire Jifi
Machacek et sa fille Berta, elle remporte
le prix du meilleur film d’animation a Ani-
fest 2009. Par la suite, elle publie un livre
du méme nom. Son travail cinématogra-
phique se distingue par sa grande maitrise
de l'animation et sa stylisation visuelle.
Dans son travail artistique, elle combine
deux mondes différents : le monde des
enfants et le monde des adultes.

La vie, en gros est son premier long métrage.

Auteur du livre
Mikaél Ollivier

Depuis plus de 25 ans,
Mikaél Ollivier écrit des
livres pour la jeunesse
(mais pas que...) et des
scénarios pour le cinéma
et la télévision. Le roman
Lavie,en gros a été publié
aux éditions Thierry Ma-
gnier en 2001 et a rem-
porté de tres nombreux
prix littéraires.

®
POUR ALLER ~LOIN

MIKAEL OLLIVIER

La bande-annonce, le dossier de presse, une fiche
pédagogique et des visuels sur le site:
www.lesfilmsdupreau.com
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un film de Kristina Dufkova adapté du livre de Mikaél Ollivier
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Réalisation : Kristina Dufkova assistée de Monika .
Scénario : Petr Jarchovsky en collaboration avec Barbora DFevikovska et Anna Vasova - Adal

Montage : Matej Benes « Producteur exécutif : Jifi Holan « Directeur de

Son : David Titéra, Viktor EKrt « Direction artistique : Kristina Dufkova « Une production Barletta, Novinski, Novanima « Compositeur : Michal Novinski
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: Matgj Cl Agata

pté de “La vie, en gros” de Mikaél Ollivier « Images : Vaclav Fronk
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: Lenka Dvora
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